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Mehr erfahren

Es gibt viele Tricks und Kniffe zur Entspannung im

Verkehrsgewühl. Ganz oben auf der Liste stehen:

Atemübungen, Musik hören und bequemes Sitzen.

Wie diese Tipps funktionieren und womit Sie den

Stress beim Autofahren weiter reduzieren können, er-

fahren Sie hier.
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